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«IlmioMilo, natoin casa»
gioiadimammarecord

L'ostetrica di Gravedona al terzo figlio assistita dalla sorella
«Non abb1am0 tagliato il cordone, si stacchera da solo»

Gravedona

GIANPIERO RIVA

11 figlio di Elisabetta Cappi,
T'ostetrica che aveva deciso di
partorirein casa, é nato. E'venu-
to al mondo all’alba di sabato 2
maggio e pesa 3410 chilogrammi.

«Subito tra le braccia»
La mamma, il papa, Stefano
Rampoldi,eiduefratellinimag-
giori, Eliae Nina, hanno accolto
tutti assieme Milo con tanto
amore tra le braccia.
Eandatotuttobene elamadre
riconfermalasuasceltadel parto
casalingo, gia sperimentato, pe-
raltro, con gli altri due figli. «E’
stataancoraunavoltaunanasci-
tarispettata,senzaforzature. Mi
sono sentitacoccolatadallamia
famiglia e libera di fare tutte le
sceltedesiderate.llmodonatu-
raleeon cuiMilo éstato datoalla
luce, aceoglierlonelsilenzio delle
. prime lucidel giorno e vivereil
doloretralebracc:
toconlapiena h'berté‘tmgpver-
mied esprimermi. Esseretrale
mura di casa mi ha rese [0}
inibitanell'usarelavoce ein que-
sto modo aiutare il mio piccelo
anascere Ho sennto ilmio corpo

gliere subitetralebraccia, peIle
apelle, senzainterferenzeo mam
estranee».

Ad assistere Elisabetta éstata
la sorella Alessandra, anche lei

ostetrica, e il parto & avvenuto |

secondo la tecnica Lotus Birth.
E la procedura che prevede di
nonrecidereil cordone ombeli-
cale, che rimane collegato alla
placenta; alcuni giorni dopo la
nascita (dai 2 ai 10), il cordone
stessosiseparain modonaturale
dallombelico del bambino;il di-
staccoavviene quandoil rappor-
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L{famlglia Rampoldi al completo C'g2anche Alessandra che ha alutato Ia sorella partorire
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«Ho potuto urlare
e tenerlo subito

~{iTbraccio senza

interferenze»

tofrabambinoeplacentaéreal-
mente concluso. Laeulturaocci-
dentalehaperdutoingranparte
irituali del dopo-parto e moIti
—studiosile tie

Sistema immunitario aiutato

«Il contatto prolungato con la
placentapermette albambinodi
ricevere tuttalaquantitadisan-
gueche épresente allanascitae
che la natura ha previsto per la
costituzione delsistemaimmu-
nitario- sottolineamammaEli-
sabetta-. Eunafasedi transizio-
neincuiilbambinosiseparadal
corpo della madre in maniera
dolce e graduale; un tempo im-
portante perstabilizzare il siste-
marespiratorioautonomo e gli
altri organi». La nascita di un

figlio in casa &€ ormai un evento
insolito, tantodarappresentare
quasiunafavolaed Elisabettala
consiglia vivamente alle future
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chevaattentamenteponderata,
ma che & supportata da basi
scientifiche, Come tuttocioche
va controcorrente, spesso non
trovaimmediata approvazione
dapartediamici, parentie medi-
ci,marisponde abisogni profon-
didiprotezioneeintimitaefami-
liarita di mamma e bambino».

Partorire in casa, insomma,
nonsignificaaffattodisconosce-
rel'importanzadeirepartidima-
ternita e di chicilavora, masol-
tanto realizzare pienamente
Pevento piti straordinario per
una famiglia. m



